Curriculum Vitae
Formação Académica
2008 
Curso de Nível Superior em Naturopatia e Ciências Tradicionais Holísticas (I.M.T.)

[bookmark: _GoBack]2004
2º ano da Licenciatura em Biologia (FCUL)

Formação Terapêutica
2014
Comunicação Interespécies (Marta Sofia Guerreiro)

2013
Curso de preparação para o parto aquático (Marta Varela)

2012
Cerimónias de Medicina Amazónica (Ramón Peregrino)
Iniciação ao Xamanismo (Ana e Daniel Brízido, Hipnoterapia Astral)
Reuniões de Desenvolvimento Pessoal (Sandra Olivença, Espaço Xilua)
Iniciação à Magia Verde (Natacha Moura, Espaço Xilua)
Workshop de Cremes Bioestéticos (André Bartscherer, Espaço Xilua)

2011
Curso Cura com Cristais (Natacha Moura, Espaço Xilua)
Celebração da Primavera (Amala, Espaço Raíz)
Leitura de Oráculos de Luz (Natacha Moura, Espaço Xilua)
Curso de Protecção Espiritual (Natacha Moura, Espaço Xilua)
Astrologia para a consciência e Astrologia Relacional (Quíron)
Astrologia vivencial (Michelle Fannon, Maria José Costa Félix)

2010
Sabedoria viva das Antigas Civilizações (Nova Acrópole)
A Arte de falar bem em público (Nova Acrópole)
Leitura da Aura de Relacionamentos (Elisabete Fernandes, Espaço 4Ventos)
Leitura da Aura de Energia Feminina (Elisabete Fernandes, Anjocas) 

2009
Curso de Leitura da Aura (Elisabete Fernandes, Anjocas)
Grupos de meditação (Elisabete Fernandes, Anjocas)
Meditação das Rosas (Elisabete Fernandes, Anjocas)
Senhores do Karma (João Fernandes, Anjocas)
Mestrado em Reiki Essencial (Pedro André e Alberto Mateus, Anjocas)

2008
Técnicas de limpeza espiritual e regressão a vidas passadas (Projecto Alexandra Solnado)

